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Cukry, tuky, bilkoviny.
U

Energie - odkud ji kolik ziskavame a co s ni?
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Nadbytecna energie a jak ji spalit.
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Do jednotlivych policek vypiste, co nejcasteji behem

dne jite a do hodin zakreslete cas, kdy nejcastéji jite.




SACHARIDY

JEDNODUCHE cucry> KOMPLEXNI cpotysacharidy)

MONO-  DISACHARIDY SKROB  VLAKNINA
SACHARIDY
® sacharoza ® chleba @ lusteniny
®glukoza @ maltoza @ brambory ® zeli
®fruktoza @ laktoza @ ryze

bily rafinovany
cukr,
sladkosti,
mlécné

vyrobky
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